Name, Vorname

Geburtsdatum

Ich mochte von Dr. Propp behandelt und beraten
werden und wiinsche die Durchfiihrung folgender
Ultraschalluntersuchungen:

[ schilddriise 15,- - Euro
[ HalsgefiBe 30,- - Euro
[ Bauchorgane 30,- - Euro
] Prostata 15,- - Euro

Es ist mein Wunsch, diese Leistungen auf privatarzt-
licher GOA-Abrechnungsbasis zu erhalten. Mir ist
bekannt, dass die von mir gewlinschten Leistungen
nicht Bestandteil der vertragsarztlichen Versorgung
im Sinne des Gesetzes (§12 SGBV) sind.

Mir ist weiterhin bekannt, dass die gesetzliche
Krankenkasse die entstehenden Kosten nicht er-

statten darf, auch nicht teilweise.

Ich wiinsche die angekreuzten Leistungen.

Datum, Unterschrift

PRAXIS DR. PROPP

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Stoffwechseltherapeut cmi®
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VORSORGE MIT ULTRASCHALL

Arztehaus Kliniken Giinzburg
Ludwig-Heilmeyer-StraBe 4
89312 Giinzburg

Tel. 08221 / 30075
Fax 08221 / 30076

www.dr-propp.de
hausarzt@aerztehaus-gz.de



Ultraschalldiagnostik

Eine hervorragende Methode zur Vorsorge ist die
Ultraschalluntersuchung. Als bildgebendes Verfah-
ren ermoglicht sie einen guten Einblick in den Kor-
per und zeigt Veranderungen der inneren Organe an,
bevor diese uber einen Tastbefund wahrgenommen
werden konnen. Auch die BlutgefaBe lassen sich
damit gut darstellen und kontrollieren. Wir empfeh-
len die Untersuchung, je nach individuellem Risiko
und Bediirfnis, alle 1-2 Jahre.

Ultraschall-Check der Organe

Mit dem Ultraschall-Check lassen sich die Organe
des Oberbauchs (Leber, Milz, Nieren, Gallenblase
und Gallenwege) und des Unterbauchs (Harnblase,
Prostata) untersuchen. Zusatzlich Uberpriifen wir
die Schilddriise. GroBen und Strukturveranderun-
gen geben Hinweise auf bestimmte Erkrankungen.
Beispielsweise:

Nierenerkrankungen

Durch den Ultraschall lassen sich angeborene Ano-
malien und krankhafte Veranderungen der Nieren
erkennen. Zu den angeborenen Nierenerkrankun-
gen zahlen Zystennieren oder eine asymptomatische
Nierenbeckenerweiterung. Auch Nierensteine lassen
sich so auffinden.

Leber- und Gallenerkrankungen

Lebererkrankungen wie Fettleber, Leberzirrhose
(Schrumpfleber) und Tumore sowie entziindliche
Gallenerkrankungen und Gallensteine auBern sich
haufig in einer GroBen- bzw. Strukturveranderung
der betroffenen Organe. Sie lassen sich durch eine
Ultraschall-Untersuchung identifizieren.

Ultraschall-Check der BlutgefaBe

Durch den Ultraschall-Check lassen sich die
wichtigen BlutgefaBe, wie die Bauchschlagader oder
die HalsgefaBe, kontrollieren. Veranderungen wie
GefaBerverengungen (Arteriosklerose) oder GefaB-
erweiterungen (Aneurysmen) konnen diagnostiziert
werden.

Arteriosklerose

Bei der Arteriosklerose (,Arterienverkalkung®)
lagern die Arterien Blutfette und Kalziumkomplexe
(»Kalk“) ein. Die GefaBe ,verkalken®, verlieren ihre
Elastizitdat, und der GefaBdurchmesser verengt
sich zunehmend. Daraus resultierend kann das
Blut nicht mehr ungehindert flieBen. Die Folge sind
Durchblutungsstorungen, die im schlimmsten Fall zu
einem Schlaganfall oder Herzinfarkt fiihren konnen.

Aneurysmen

Aneurysmen konnen im Rahmen einer unbehandel-
ten Arteriosklerose durch den Verlust der GefaB-
elastizitat entstehen. Es handelt sich hierbei um
Ausstiilpungen der GefaBwand, die zu einer Aus-
sackung fiihren; die GefaBwand ,beult® sich an die-
ser Stelle aus. Am haufigsten treten Aneurysmen
im Bauchbereich der Aorta auf. Ab einer gewissen
GroBe besteht die Gefahr, dass das GefaB platzt
und es zu schweren Blutungen kommt.

Was ist bei der Untersuchung zu beachten?

Bitte erscheinen Sie zur Ultraschall-Untersuchung
nichtern, sonst konnen die Organe im Bauchraum
nicht richtig untersucht werden. Zu viel Luft im Darm-
bereich beeintrachtigt die Bildqualitat. Die Unter-
suchung dauert 5-10 Minuten.

Wer Gbernimmt die Kosten?

Die Vorsorge-Ultraschalluntersuchung wird von den
meisten gesetzlichen Krankenkassen bisher leider
nicht lbernommen. Wir rechnen den Ultraschall-
Check deshalb mit lhnen privat gemaB der Gebiih-
renordnung fiir Arzte (GOA) ab.



